Правила подготовки к диагностическим исследованиям
Правильная подготовка — гарантия точного результата.
Исключите факторы, которые могут исказить результаты исследований. 

Ультразвуковые исследования
УЗИ брюшной полости
За 2–3 дня:
· исключить продукты, усиливающие газообразование: сырые овощи и фрукты, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, выпечку
· при склонности к запорам и метеоризму по согласованию со специалистом могут применяться ферментные препараты и энтеросорбенты.
Накануне:
· легкий ужин до 18:00.
В день исследования:
· исследование проводится натощак
· не пить, не жевать жевательную резинку
· если принимаете лекарства, заранее сообщите врачу УЗИ.
Не рекомендуется проводить УЗИ сразу после гастроскопии, колоноскопии и рентгенологических исследований ЖКТ.
УЗИ органов малого таза у женщин
Абдоминальное УЗИ
· за 3 дня исключить продукты, вызывающие газообразование
· исследование проводится с наполненным мочевым пузырем
· за 1 час выпить около 1 л негазированной жидкости
· не мочиться примерно 1–1,5 часа до исследования.
Трансвагинальное УЗИ
Перед процедурой опорожнить мочевой пузырь. 
УЗИ мочевого пузыря и простаты у мужчин
Абдоминальное УЗИ
· мочевой пузырь должен быть наполнен
· не мочиться 2  часа
· за 1 час до исследования выпить около 1 л негазированной жидкости.
Трансректальный метод
Накануне исследования необходимо сделать очистительную клизму.
УЗИ молочных желез
Желательно проводить исследование в первые 5–10 дней менструального цикла.

Подготовка к лабораторным исследованиям

Анализ крови
Рекомендуется:
· сдавать кровь утром, с 7:00 до 11:00
· приходить натощак: обычно после 8–10 часов после приема пищи
· чистую воду можно пить в обычном режиме
· накануне избегать переедания, физических и эмоциональных нагрузок
· исключить алкоголь
· не курить минимум 1 час до анализа
· перед взятием крови спокойно посидеть около 10 минут.
Для отдельных исследований:
· липидный профиль — 12–14 часов без еды
· глюкозотолерантный тест — 12–16 часов без еды.
Если вы принимаете лекарства, необходимость их временной отмены следует заранее обсудить с врачом.
Не рекомендуется сдавать кровь сразу после физиотерапии, инструментальных обследований и других медицинских процедур.
При повторных анализах желательно соблюдать одинаковые условия: сдавать кровь в одной лаборатории и примерно в одно время.

Мочу необходимо доставлять в лабораторию в специальных стерильных контейнерах.

Анализы мочи
Общий анализ мочи
Накануне:
· не употреблять продукты, способные изменить цвет мочи, например свеклу и морковь
· не принимать диуретики.
Перед сбором:
· провести гигиену наружных половых органов
· женщинам не рекомендуется сдавать анализ во время менструации.
Как собрать:
· использовать утреннюю мочу
· первые 1–2 секунды мочиться в унитаз
· затем собрать около 50 мл средней порции в контейнер
· плотно закрыть крышку.

Материал необходимо доставить в лабораторию в день сбора.

Суточная моча для биохимического анализа
· первая утренняя порция не собирается
· всю последующую мочу в течение суток, включая утреннюю порцию следующего дня, собирать в одну емкость
· хранить емкость в холодильнике при +4…+8 °C
· после завершения сбора измерить общий объем
· перемешать мочу и отлить 50–100 мл в специальный контейнер
· обязательно указать общий объем суточной мочи.
Анализ мочи по Нечипоренко
Утром натощак собрать около 25-30 мл средней порции утренней мочи в специальный контейнер.
Анализ мочи по Зимницкому
· в 6:00 опорожнить мочевой пузырь
· далее собирать мочу каждые 3 часа в отдельную емкость
· всего необходимо 8 порций
· учитывать количество выпитой за сутки жидкости
· все 8 контейнеров доставить в лабораторию
· указать объем суточной мочи.
Посев мочи
· собрать утреннюю мочу в стерильный контейнер
· первые 15 мл не использовать
· собрать следующие 5–10 мл
· доставить материал в лабораторию в течение 1,5–2 часов.
Допускается хранение в холодильнике не более 3–4 часов.
Анализ желательно проводить до начала медикаментозного лечения. Для оценки результата лечения посев выполняют после окончания курса терапии.

Анализ кала
кал необходимо доставлять в лабораторию в специальных стерильных контейнерах.

· использовать специальный контейнер с ложечкой
· собирать свежевыделенный материал с разных участков
· за 3–4 дня отменить слабительные препараты, касторовое и вазелиновое масло, ректальные свечи
· не пользоваться клизмой
· не допускать попадания мочи
· заполнить контейнер не более чем на 1/3
· доставить материал в лабораторию желательно в течение 3 часов
· до доставки хранить при температуре +2…+8 °C

Материал, собранный накануне, для исследования не подходит.
Анализ мокроты
Лучшее время для сбора — утро натощак.
Перед сбором:
· почистить зубы
· удалить скопившуюся слюну
· прополоскать рот кипяченой водой.
Мокроту собрать в стерильный контейнер с герметичной крышкой.
Доставить материал в лабораторию желательно в течение 1 часа. Если это невозможно, допускается хранение в холодильнике при +3…+5 °C не более 3 часов.

Анализы мазка в гинекологии и урологии
Для женщин
Перед мазком или посевом:
· не мочиться в течение 3 часов
· воздержаться от половых контактов за 36 часов
· не использовать антибактериальное мыло и спринцевания
· через 2 недели после приема антибиотиков и поставить  в известность врача
· не сдавать анализ во время менструации.

Для мужчин
Перед исследованием:
· не мочиться в течение 3 часов
· не принимать уросептики и антибиотики без согласования с врачом
· не использовать наружные дезинфицирующие растворы и антибактериальное мыло
· воздержаться от половых контактов за 36 часов.

